
 
 
Checkliste für die MDK-Prüfung im Pflegeheim 

1. Pflegedokumentation 

 Pflegeplanung vollständig, individuell und aktuell? 

 Pflegeberichte regelmäßig und nachvollziehbar? 

 Risikomanagement zu Sturzrisiken, Dekubitus, Schmerz und Ernährung 
dokumentiert? 

 Maßnahmenplanung vollständig dokumentiert? 

 Pflegeziele festgelegt, überprüft und angepasst? 

 Pflegeberichte klar und präzise geschrieben? 

 Einwilligungserklärungen vorhanden? 

2. Medikamentenmanagement 

 Medikamentenliste aktuell und vollständig? 

 Ordentliche Dokumentation der Medikamentenverabreichung? 

 Medikamente ordnungsgemäß gelagert (Kühlung, Betäubungsmittel)? 

 Bestände überprüft und alle Medikamente vorrätig? 

 Regelmäßige Medikamentenkontrollen dokumentiert? 

3. Hygiene 

 Hygieneplan vorhanden und beachtet? 

 Hygieneschulungen für Personal nachweisbar? 

 Desinfektionsmittel vorrätig und gekennzeichnet? 

 Vorschriften zur Händedesinfektion eingehalten? 

 Reinigungsmaßnahmen und -intervalle dokumentiert? 

 Infektionsschutzmaßnahmen vorhanden? 

4. Ernährung und Flüssigkeitsversorgung 

 Ernährungsprotokolle (bei Bedarf) geführt? 

 Flüssigkeitszufuhr überwacht und dokumentiert? 

 Individuelle Ernährungspläne vorhanden? 

 Regelmäßige Gewichtskontrollen durchgeführt und dokumentiert? 

5. Bewohnerakte und Einwilligungen 

 Einverständniserklärungen für Pflege- und Behandlungsmaßnahmen vorhanden? 



 
 

 Patientenverfügungen und Vorsorgevollmachten dokumentiert? 

 Anamnese vollständig erfasst? 

6. Qualitätsmanagement 

 Interne Audits durchgeführt und dokumentiert? 

 Regelmäßige Fortbildungen für Pflegepersonal durchgeführt? 

 Beschwerdemanagement vorhanden und dokumentiert? 

7. Pflegeeinrichtung und Sicherheit 

 Technische Geräte und Notrufsysteme überprüft? 

 Brandschutz gewährleistet (Feuerlöscher, Notausgänge)? 

 Einrichtung barrierefrei und sicher? 

 Gefahrstoffe ordnungsgemäß gelagert und gekennzeichnet? 

8. Soziale Betreuung 

 Betreuungsplan vorhanden? 

 Aktivitäten und deren Teilnahme dokumentiert? 

 Biografiearbeit in die Betreuung integriert? 

9. Mitarbeiter 

 Personalakten vollständig und aktuell? 

 Dienstpläne vorhanden und transparent? 

 Fortbildungsnachweise vorhanden? 

 Pflegefachkraftquote eingehalten? 

Mit dieser Liste haben Sie eine strukturierte Übersicht, die Ihnen hilft, alle wichtigen Bereiche 
Schritt für Schritt zu überprüfen und für die MDK-Prüfung vorzubereiten. 

 


